
 

 
 

  

 

 

 

案内 
変更の場合もある 

Ａコース（１泊２日）  
                 
１２月１０日（金） 
7：30  羽田空港集合（遅れないこと） 
8：00  羽田空出発（ＪＡＬ１４０３便） 
9：25  高松空港 着 

  （以後、観光バスでホテルま
で移動・夜は別） 

10：30  脇町 着  
      ・ランの花見学（あんみつ館） 
      ・うだつの町見学 
      ・昼食（飲み物は個人負担・

以後同じ） 
13：00  脇町 出発 
14：40  鳴門 着 

     ・渦潮見学（渦の道）  
満潮１５：３０ 

16：30  鳴門 出発 
17：20  ホテル着 
      ・夕食（外食） 
20：00～20：50  阿波踊り見学と体

験  
（阿波踊り会館） 

21：10  ホテル着  
 

１２月１１日（土） 
9：00～12：30  学会に参加 （大塚

会場） 
         （会場内で昼食） 

13；30～15：30 CAM 実演 
（長井記念ホール） 

           気功表演参加 
16：30～18：20 徳島市内見学 

・夕食 
18：20 徳島駅前出発（市内バス・個

人負担）   
18：50 徳島空港着  
19：15 徳島空港出発 
     （ＪＡＬ１４４２便） 
20：25 羽田 着 
 

Ｂコース（２泊３日）  
    

１２月１０日（金） 
7：30  羽田空港集合（遅れないこと） 
8：00  羽田空出発（ＪＡＬ１４０３便） 
9：25  高松空港 着 

  （以後、観光バスでホテルまで移動・
夜は別） 

10：30  脇町 着  
    ・ランの花見学（あんみつ館） 
    ・うだつの町見学 
    ・昼食（飲み物は個人負担・以後同じ） 
13：00  脇町 出発 
14：40  鳴門 着 

    ・渦潮見学（渦の道）  
満潮１５：３０ 

16：30  鳴門 出発 
17：20  ホテル着 
      ・夕食（外食） 
20：00～20：50  阿波踊り 見学と体験 

（阿波踊り会館） 
21：10  ホテル着  

 
１２月１１日（土） 
9：00～12：30  学会に参加 （大塚会場） 

          会場内で昼食） 
13；30～15：30 ＣＡＭの実演 

（長井記念ホール） 
気功表演参加 

16：30～18：20 徳島市内見学と夕食 
18：30 ホテル着 
 
１２月１２日（日） 
9：00～12：00 学会またはシンポジウム参加 
    （会場内にて軽い昼食） 
13：00～16：00 徳島市内観光（個人活動） 
    ・阿波十郎兵衛屋敷見学 等  
16：00 徳島駅前出発（市内バス・個人負担）   
16：30 徳島空港着  
17：00 徳島空港出発（ＪＡＬ１４４０便） 
18：10 羽田 着 


