
２０１０年６月２６（土） 気のパワー大会 概要案 

大会名称：          気のパワー 健身気功と気功療術大会   

第１回市民気功日本大会 ｉｎ Tokyo 

 ～ 子供からお年寄りまで誰でも持っている気のパワーを引き出して、健康になる・元気になる・ 
美しくなる・強くなる、中国政府唯一公認で国際標準の「健身気功（Ｊｉａｎｓｈｅｎ Ｑｉｇｏｎｇ）」で 
楽しみましょう。 また、病気ではないが体調がすぐれない、難病・慢性病に悩んでいる、病気を 
予防したい方は、最も古くて最も新しい中国四千年の知恵を結集した癒しの方法「気功療術」の 
秘訣を習って体験し、健康意識を高め、 

今すぐ元気になりましょう！ ～ 

 

日  時：  ２０１０年６月２６日(土曜) １０：００～１６：００  （受付開始 ９：３０） 

 

 会  場：  江戸川区 タワーホール船堀  大ホール    （７００席 全席自由） 

          東京都江戸川区船堀４－１－４  地下鉄都営新宿線・船堀駅前 

 

主  催：    全日本健身気功連盟・ 健康医療市民会議 

共  催：    日本医療気功学会・日本赤十字看護大学―すぐれた技を学び伝える会  

運営事務局：  NPO 気功文化センター 

      

後援依頼先：  中国大使館、・中国体育総局国家健身気功管理中心、日中友好協会、 

日本太極拳協会、日本少林寺協会・ 西洋医学の関連団体、その他関連団体 

           ・小川シンセイ（真誠） ＮＰＯ日本心身機能活性療法指導士会理事長 

・織田隆深 真成院四谷霊廟住職 

・神沢瑞至 気療塾学院学院長 

・王廷娟 気功養生普及会会長 

・王琰 オランダ気功健康センター理事長 

・武田幸子日本練功十八法協会代表 

・津村喬 気功文化研究所代表 

・外山美恵子 ＮＰＯ心とからだの研究会理事長 

・仲里誠毅 日本気功科学研究所所長 

・傅嵩青 中和整骨院・鍼灸院院長 

・廖赤陽 無為気功養生会会長 

・ 

・  
＊後援団体募集中 
 



趣  旨： 

高齢化社会の日本では、生きている間は元気で社会に参加していたいとの願望が強くなってきている 

一方、社会の複雑化が進み、自然界から離れた生活が生命リズムを乱し、子供から大人までさまざまな 

病に悩まされており、その改善が強く望まれています。そこで、その改善の一助となるべく、中国より 

健身気功のミッションが来日する機会に、「気のパワー 健身気功と気功療術大会・第１回市民気功日本 

大会 in Tokyo」を開催し、午前は健身気功の、午後は気功療術の実演紹介と体験をしてもらい、特に、 

気功に知識のない一般市民の方々に健全な気功を普及し、健康への意識を高め、日々の健康維持・ 

向上、病気予防などにお役にたちたいと考えております。  

内  容：  １０：００～１３：００  誰にでもできる健身気功   

全日本健身気功国際連盟 梶原会長挨拶               

ゲスト紹介（日本医療気功学会帯津良一会長・他）  

健身気功とは： 来日の中国体育総局 健身気功中心関係者   

               健身気功４功法の実演と医療効果解説                       

     六字訣・八段錦： 動作と効果の解説付き・会場参加者もその場で体験 

易筋経・五禽戯 ：表演                                              

   １２：３０～１３：３０   休憩 

１３：３０～１６：００  不調や病気を癒し、治せる療術気功  

講演：西洋医師がする医療気功（阿岸鉄三東京女子医大名誉教授）               

東洋医学と西洋医学両方の経験を通じて行う気功の施術（傅嵩青先生） 

気功表演（ 

自分で癒せる・予防できる気功法の紹介・体験 (オランダ王先生)   

                 疲れをとる、痛みをとるなどの簡単で誰でもできる功法・・・・・・ 

             ［講習会のお知らせ］  

対象者：  ・気功に縁のなかった一般市民  

・気功と直接関係はないが健康に関連する活動をしている団体、個人 

・気功に関心のある気功愛好家、・気功の普及につとめる気功の専門家 

・気功の活用に関心のある医療・看護・介護関係者、療術関係者  

・病気や不調で悩んでいる方 

・子供の元気と勉強向上に関心ある方 

・美しさ、若さを保ちたい方 

・精気を充実したい方 

・老に負けたくない方 

・直に癒す方法を手に入れたい方 

・人の役に立ちたい方 

入場料：  一般参加者 ３，０００円   １０名以上で団体割引（２，５００円） 

１８歳以下および喜寿（７７歳）以上は無料 

          入場料の一部はガンの患者さんの施術を応援する資金となります 

          ＊江戸川区在住の方は１名の参加費でご家族無料 

 

    大会実行委員会   Ｆａｘ ０３－６３０４－８３５９   e-mail: japanhqu@live.jp 

        お問合わせ   電話 ０３－６３０４－８２５８ (電話受付は平日の １４時～１７時のみ) 


