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为了让世界民众更加了解健身气功，为本项目的长远发展营造更积极的氛围，第二届国
际气联会员代表大会决定，从2017年起，每年8月第二周的周日为“世界健身气功日”。
今年8月13日将在全球开展第一次世界健身气功日活动。

世界の人々が健身気功を理解するために、また長期の発
展のために、第二回国際健身気功連合会会員代表大会の
決定により、毎年８月第２週の日曜日を「世界健身気功
の日」と決定しました。今年2017の８月13日が世界第1
回の 「世界健身気功の日」の活動となります。

http://www.ihqfo.org/index.php?p=news_show&id=444&lanmu=3







第七回世界健身気功交流競技大会
第三回世界健身気功科学論壇
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中国健身气功协会
常建平会長说：借全运会东风 争取2020健身气功人群达1000万

中国健身気功協会常建平会長：中国全国の運動大会の力借りて、2020年まで、

1000万人数の健身気功愛好者が突破する目標に頑張りたい！

NPO 気功文化センター 最高の名医は自分自身であり、

最高の妙薬は自らの体内にある。 気功文化の基で、未病の世界

に辿り、元気の場を自ら作り、愛する世界に楽しもう。

全日本健身気功国際連盟
世界の健身気功の愛好者共に健身気功で元気に、
健身気功の愛好者から1000人超える
「2018全日本健身気功表演競技交流大会」開催致します！



• 联合会简介

• 国际健身气功联合会IHQF(International Health Qigong Federation)是由各国家和地区的健身气功社团组织
自愿联合组成的非营利性国际组织。其宗旨是“团结和发挥健身气功会员协会力量;推动和发展会员协会之间交流合
作;促进和提高世界人民身心健康水平。

• 国际健身气功联合会总部设在中国北京。其主要职责是：组织健身气功国际比赛和活动;制定健身气功国际技术
标准;制定健身气功运动员、教练员和裁判员的培训规划和管理规定;组织和开展健身气功科研和宣传工作;开发和推
动国际健身气功联合会产业发展。

• IHQF Brief

• IHQF (Health Qigong Federation International) is a non-profit international organization composed of 
the national and regional organizations. Its purpose is to "unite and play a member of the association 
of Health Qigong Association, promote and develop the exchange and cooperation between members 
of the association to promote and improve the physical and mental health of the people of the world."

The headquarters of the International Federation of Health Qigong is based in Beijing, china. Its 
main responsibilities are: to organize international competitions and activities of Health Qigong, to 
develop the international technical standards of Health Qigong, to formulate the training plan and 
management of Health Qigong athletes, coaches and referees.



世界各地域の活動の報道


