
第 3 回日本健身気功指導員養成講習会開催要項 

健身気功六字訣及び馬王堆導引術の実技と理論 

 
1：日時 2015 年 5 月 9 日（土）～11 日（月） 

2：会場 東京都目黒区 東急田園都市線 渋谷駅より各駅停車にて 1 駅「池尻大橋」下車 

     大橋会館   住所：東京都目黒区東山 3 丁目 7 番 11 号 

電話：03-3710-8880 

 会場：9・10 日 2 階 201・3 室、 11 日 2 階 205 室 

3：主催者  中国健身気功協会 

4：協力者  ＮＰＯ気功文化センター・全日本健身気功国際連盟 

5：講習会内容 (中国国家認定最高レベル講師) 

① 健身気功 六字訣 

② 健身気功 馬王堆導引術 

③ 健身気功理論講習 

④ 技術等級試験（段位試験）（1－3 段） 

6：参加者 定員 30 名 

7：受講料 35,000 円 (9～11 日まで、3 日間)  

（気功・太極拳・武術・ヨガ・運動等の基礎有る方に推薦参加、 三日間の講習：

六字訣と馬王堆導引術気功法と理論、世界各国活躍している健身気功国際連合

認可の指導員養成講習会修了証明書発行） 

8：段位試験受験料 6,600 円（郵送料金含む） 

  ・段位試験については、健身気功各功法 1-3 段試験を行う。 

・5 月 10 日朝、写真 2 枚(3×4 ㎝サイズ)と、2 段 3 段を受ける方は 

現有 1 段 2 段の証書のコピーを提出してください。 

9：講習会 (段位試験含む) 申込み締切 4 月 10 日(金) 

10: 当日の通訳は同時通訳のプロが行います。 

11: 講習会中のけがなどは自己責任で傷害保険を掛ける等お願い致します。 

12: 申込先 ＮＰＯ気功文化センター   
電話 090-9824-5155 北川・090-2935-5813 秋山 
FAX  03-6316-8345 
Email  npo.q.c.c@outlook.jp 

 

第 3 回日本健身気功指導員養成講習会  参加申込書   2015 年  月  日    参加欄に○                                                                         

個人氏名  

 

住所 〒 

 

 

電話番号： 

携帯番号： 

E mail 

講習会 

団体名 

 

参加者数： 

住所 〒 

 

電話番号： 

携帯番号： 

   

段位認定 

振込先： 三菱東京 UFJ 銀行 市ヶ谷支店 普通 ００６５８８７ 全日本健身 気功連盟 


