
2023 年健身気功国際審判員講習会に関するお知らせ 

 

各会員各位 

 

健身気功を広く普及させ、健身気功の国際審判チームの構築をさらに強化し

て、国際審判員のニーズと結び付けるために、国際健身気功連合会は 2023 年 7

月から、国際健身気功審判員の講習と審査を行う予定です。関係事項は次の通り

です。 

 

1. 日程 

2023 年 7 月 8 日～8 月 3 日 

 

2. 場所と形式 

オンラインとオフラインを組合わせた形で行います。先に行う講習はオンライン

で (7 月 8~22 日)、後の講習と審査は東京都八王子市で実施(8 月 3 日)します。 

 

3. 参加者と申込み資格 

国際健身気功連合会の会員団体は、講習会に学習者を参加させることができます。

応募者は以下の条件を備えなければなりません。 

(1) 中国の会員団体からの応募者は中国健身気功六段以上の者。 

(2) 中国国外の会員団体からの応募者は国際健身気功三段以上の者。（3 年間の疫病

の流行の影響を考慮し、各協会の審判チームの構築を促進するために、各海外会

員団体は、段位を取得していなくても一定の健身気功法の基盤を有する学習者の

応募申請を許可できます。） 

 

4. 内容割り振り 

(1) 講習 

① 健身気功の基礎理論と知識要点 

② 健康気功競技規則と審判法 

(2) 審査 

① 基礎理論審査 

② 審判実技審査 

日時 時間（日本時間） 活動内容 

7 月 8 日（土） 20:30-22:00 八段錦、十二段錦功法の技術と減点ポイント解説 

7 月 9 日（日） 20:30-22:00 五禽戯、馬王堆導引術功法の技術と減点ポイント解説 



7 月 15 日（土） 20:30-22:00 易筋経、大舞功法の技術と減点ポイント解説 

7 月 16 日（日） 20:30-22:00 六字訣、太極養生杖功法の技術と減点ポイント解説 

7 月 22 日（土） 20:30-22:00 導引養生功十二法功法の技術と減点ポイント解説 

8 月 3 日(木) 

9:30-12:00 2021 年版《健身気功競技規則と審判法》解説 

14:00-15:30 理論審査 

15:35-16:00 審判実技審査 

 

5. 関係事項 

（ ） 国際審判員養成審査は理論試験と審判実技採点試験の二部から構成されます。 

（ ） 理論試験は本を見ることは不可で、中国語と英語の答案用紙を使用し、問題の範囲と要

求は、中国国家健身気功管理センターが正式に発行した《健身気功競技規則と審判法》

(2021) 及び 9 種功法書籍に基づいて確定し、100 点満点で、合格点は 60 点です。 

（ ） 審判実技採点能力試験は受験者がビデオの中の動作デモに対して評価と採点を行いま

す。各受験者の評価採点は 2 回行い、1 回目は A 組で動作規格を評価採点し、2 回目は

B 組でプレゼンテーションレベルを評価採点します。録画内容は審査員が事前に確定し

ます。A 組の満点は 50 点、B 組の満点は 50 点、100 点満点で、合格点は 60 点です。 

（ ） 理論試験と審判の実技採点がいずれも 60 点に達すると、審判全体の試験に合格したも

のと見なします。そのうち、健身気功理論試験の成績は 70%、審判実技採点能力試験

の成績は 30%を占め、2 つの合計が受験者の最終点数となります。 

 

6. 審査評価と採用 

国際気連技術委員会は審査評価チームを組織します。試験合格者は、審査評価チームによ

る審査を通過した後、講習証明書が授与されます。実地研修に参加し、成績優秀な人は、

東京世界交競技大会の審判員に採用されます。 

 

7. 講習料金 

国際審判講習料金：200 米ドル/人 (会員は統一して組織委員会に提出) 

 

8. 講習と審判の昇進 

講習成績に合格し、かつ審判昇進申告条件に達した者は国際Ｂ級審判員を申告す

ることができます。（申告条件は《健身気功国際審判員昇進申請に関するお知ら

せ》を参照） 

 

9. 申込み 

講習者の申込みは世界健身気功交流競技大会の申込み締切り前に所属団体から大



会組織委員会に報告されることが必要です。（申込書は大会通知添付資料参照） 

 

10. その他 

（1）2023 年東京世界交流競技大会に参加する代表チームは、審判講習に参加した人

の中からチーム随行審判員を推薦することができ、東京世界交流競技大会の審判

業務担当に採用されることの考慮要素となります。 

（2）疫病の状況を考慮して、2019 年の審判員講習試験に合格した人の成績は引き続

き有効であり、合格しなかった人は今回の追試を受験することができます。 

（3）受講者は講習前に講習に関わる 9 種類の健身気功法を予習しておくことが必要

です。 

 

 

 

国際健身気功連合会 

２０２３年４月１０日 


