
国際健身気功連合会設立10周年・2022年世界健身気功の日
時系列活動計画

時間軸
2022.9.10 2022.9.21

国際気連設立10周年記念
オンライン競技大会

2022年
世界健身気功の日

国際気連設立10周年
総括大会

重点活動

具体的内容
1.個人戦
（八段錦・五禽戯・大舞・太極杖）
2.団体戦
（八段錦・五禽戯）

3.全世界の演技生中継
4.全世界一緒に1568練習
＊参加者記念証書申請

5.10周年の歩み展示
6.指導者総括講話
7.オンライン競技大会授賞式
＊国際気連会員展示(団体)
＊健身気功成長の記録(個人)

活動期間
8.10 9.9 9.10 9.11 9.17 9.18 9.21

1.個人戦

2.団体戦
ビデオ提出

3.全世界表演生中継

4.全世界一緒に1568練習 八段錦 六字訣 五禽戯 易筋経

＊参加者記念証書申請
5.10周年の歩み展示
6.指導者総括講話

7.オンライン競技大会授賞式＊国際気連会員展示(団体)
＊健身気功成長の記録(個人)


