
                   
 

【場所】 つくばホテル→日光・鬼怒川温泉
【時間】 午前 ９:00 🚌 ツアー

【内容】 日光世界遺産・鬼怒川温泉・
健身気功展示撮影

【参加資格】健身気功愛好者と友
【旅行代金】（交通、温泉旅館・食事・健
身気功集合撮影含め)

3名1室：32000 円/人
2名1室：40500円/人
1名1室：48000円/人
最小開催人数 20名

健身気功養生之道

お申込締め切り 8月30日

全日本国際健身気功大会
日光・鬼怒川世界遺産特別企画

10月6－7日 一泊二日！

養生の道、記念撮影

世界健身気功日

９月８日
健身気功 富士山世界遺産
健身気功愛好者 バスツアー

日帰り

【場所】 東京駅 → 富士山

午前 8:３０発車
東京駅八重州中央出口3
駅前のヤンマー東京ビル前で

集合 🚌
富士山・健身気功練功展示
撮影・富士山背景の美しい
自然環境世界に示す
１７：００午後 東京駅で解散

【参加費】 12000円/人
（記念品あり）締め切日８月10日

【会場】 つくばカピオ
午前 10:00 12:00 小会議室

【テーマ】 健身気功4段理論
【参加費】 5,000円

午後 14:00 16:30 リハーサル室

【テーマ】健身気功審判員技術講義
2段以上の方

【参加費】 5,000円

夜 18:00 20:00 カピオ・アリ‐ナ
【テーマ】健身気功段位審査1 3段
【参加費】 1段40＄、2段50＄、3段60＄

※運動しやすい服装と室内用の運動靴をご持参してくだ
さい

健身気功特修講座
10月４日

2018年

参加者全員に記念品贈呈
午前 10:00 開幕式・健身気功競技会
【競技功法】 易筋経、五禽戯、六字訣、八段錦、馬王堆導引術、太極養生杖、

導引養生十二法、大舞、十二段錦（標準音楽）新５功法6分音楽
【参加費】 団体競技： 各功法 4,000円×参加人数(団体参入費1万円)

個人競技： 各功法 4,500円
午後 13:00 18:00健身気功表演・伝統気功・太極拳・武術表演＆授賞式
【表演功法】 易筋経、五禽戯、六字訣、八段錦、馬王堆導引術、太極養生杖、

導引養生十二法、大舞、十二段錦、気舞（各功法の導引言葉あり音楽と6分音楽）
【伝統功法表演】 伝統気功、太極拳、武術 団体表演 （10人以上、5分音楽）

【参加費】 各功法 3,500円/人 (団体参入費1万円)
※会場内は土足禁止。室内用の靴をご持参ください

第3回 全日本国際健身気功表演競技交流大会

10 月 5 日 （金）
【会場】 つくばカピオ アリーナ

茨城県つくば市竹園１－１０－１ 「つくば駅」 から徒歩５－８分

全日本国際健身気功表演競技交流大会

王 震 教授

馬王堆導引術師範講師

健身気功七段。オーストラリ
アをはじめ、各国において健
身気功の指導を行っている

曾 衛紅 講師

太極/武術/健身気功の名人

武術七段。中国の国家級
社会体育指導員。世界各
国において指導を行っている

申し込み先
問合せ先

つくばカピオ 会場案内

陳 昌楽 医師教授

中西結合医師

健身気功七段。世界医学
気功学会理事。上海気功
研究所の著名な中医師。

李 正恩 教授
世界各国において健身気
功の指導を行っている。白
鴻順通背拳の専門家。

国家級武術審判員

主催
NPO気功文化センター・全日本健身
気功国際連盟
NPO法人 全日本導引養生功連盟

協催
中国养生法普及会
導引養生功日本総本部
つくば太極拳協会
日中武術交流協会
一般社団法人日本太極気功法協会
気功ヒーリングセンター
全日本禅気功連盟
日本練功十八法協会
等

第3回 実行委員

方 方 教授 何 昕 団長武術教育の専門家 中国健身気功協会代表

♦201８年イベント詳細 後援団体：駐日本中国大使館 ・ 中国健身気功協会

NPO気功文化センター振り込み先
三菱東京ＵＦＪ銀行
市ヶ谷支店
普通 ００６５８８７
名義：ゼンニホンケンシ

ンキコウレンメイ

【Email】 znknki@outlook.jp
【TEL/FAX 】 03-3886-2988
【携帯】 090-9824-5155

090-2935-5813 北川・秋山
申し込み用紙 http://www.qigong-culture.jp

大会実行委
員会事務局

大会実行委員会

８/30まで申込み者

各項目500円割引

会場
カピオ

10/6
（土）

9:00つくばのホテル/けごんプラザ（昼食）/華厳の滝(日本三名瀑の一つ)/中禅寺・立木観
音 /世界遺産・日光東照宮・健身気功総合記念写真・世界遺産・輪王寺/ホテル（夕食）
→温泉等
※夕方、月明かり花回廊が鬼怒川公園にて開催予定。自由参加可能。

鬼怒
川温
泉宿
泊

10/7
（日）

ホテル/鬼怒川温泉広場にて気功ショー/龍王峡散策/東武ワールドスクウエア（昼食）/
鬼怒川ライン下り/東京駅（18:00解散）
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第３回 全日本国際健身気功表演競技交流大会 in つくば

旅行代金：（交通、温泉旅館・食事・健身気功集合撮影含め) お申込締め切り 8月30日
3名1室：32000 円/人 2名1室：40500円/人 1名1室：48000円/人 最小開催人数 20名

ツアー必見ポイント：

世界遺産となった江戸時代の将軍・徳川家康の御廟所-東照宮を見学！4年以上の歳月を掛け、美しい姿
に蘇った陽名門は必見！日本天台宗の大本山の一つである輪王寺を見学！日本三名瀑の華厳の滝の迫
力を体験する！東武ワールドスクウエアを見学！怒川温泉広場にて気功を披露し、気功を広めよう！
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日光の名物料理湯葉料理を堪能し、

日本の長寿術を学ぼう！

日本三名瀑華厳の滝 月明かり花回廊

日
光
国
立
公
園
龍
王
峡

オークラフロンディアホテル 
つくばアネクス  朝食付き 
シングル：11840円 
ツイン ：9680円/人  
デラックスツイン：11300円/人  

 

オークラフロンディアホテル 
つくばエポカル   朝食付き 
シングル：9920円  
ツイン ：8340円/人  
 

10月 4-5日 筑波ホテル 予約、各団体代表でまとめ 

 


