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2018 年中日健身気功功法講習会 

11 月 2（金）・３（土）・４（日）・５（月）・6（火） 

11 月 1 日   中国代表団東京到着 
 

2 日（金） オリンピック

センター  

9:00 -11：50 健身気功縮編新版競技審判規則と実技講習会 １ 

スポーツ棟 中体育室 3   五禽戯 

13：10-16：50 健身気功縮編新版競技審判規則と実技講習会 ２ 

カルチャー棟・リハーサル室 五禽戯 

 3 日（土） オリンピック

センター 

9:00-11:50  健身気功縮編新版競技審判規則と実技講習会 ３ 

カルチャー棟・リハーサル室 八段錦 

18：30-21：30 健身気功縮編新版競技審判規則と実技講習会 ４ 

センター棟・409 会议室 80 人 六字訣 

4 日（日） オリンピック

センター  

9：00 -11：50 健身気功中級理論講習会、中級 4－6 段段位テスト総

合指導 センター棟 403 室 80 人 

13：30-16：30 健身気功国際審判員制度講習会 

センター棟・会议室 40 人 

18：10-21：50                

センター棟・402 120 人 

5 日（月） 新宿スポーツ

センター 

9:30-11:30  

大会議室  

易筋経  健身気功縮編新版

競技審判規則と実技講習会  

 

新宿コズミッ

クスポーツセ

ンター 

13：30-17：30 易筋経  健身気功縮編新版

競技審判規則と実技講習会 多目的室 

6 日（火） 新宿コズミッ

クスポーツセ

ンター 

9：30-11:45 多目的室 健身気功功法と伝統体育養生 

13：30-18：00 

武道场 

健身気功馬王堆導引術 

参加費 全参加費 45000 円 中国健身気功協会修了書 1 日 参加費 12000 円（全日本健身気功国際連盟項目修了書） 

中国健身気功代表団：団長 崔永勝  講師 馬健教授・司玉紅教授 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 月 27 日まで、各団体

の下で、登録許可得た方。 

不明あれば、以下連絡 

09029355813 秋山 

①  

NPO 気功文化センター・全日本健身気功国際連盟   
連絡先：09098245155 09029355813 北川・秋山 

③ 

② 

③ 

1‐4 段功法技能テスト 

4 段位理論テスト 

 

段位審査料金： 

1 段 40＄ 

2 段 50＄ 

3 段 60＄ 

4 段 80＄ 

準備資料 

1 パスポト用写真 

2 証明証：運転免許証、

又パスポト 

3 証明証持ち本人写真 

4 段位申請書 

5 健身気功講習証明・

大会成績証明等 


