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NPO法人気功文化センター 
http://www.qigong-culture.jp 

中国健身気功協会 
http://www.chqa.org.cn/index.html 

NPO法人全日本導引養生功連盟 
http://www.daoyinjapan.com 

【日時】 
 
【会場】 
 
 
 
 
【主催】 
 
 
 
【共催】 
 
 
 
 
 
【後援】 

2017年5月1日（月） 9:30 ー 18:00 
 
東京体育館 サブアリーナ 
JR総武線 千駄ヶ谷駅 徒歩1分 
都営大江戸線 国立競技場駅（A4出口） 
徒歩1分 
 
NPO法人気功文化センター 
全日本健身気功国際連盟 
NPO法人全日本導引養生功連盟 
 
中国養生法普及会 
つくば太極拳協会 
一般社団法人日本太極気功法協会 
気功・ヒーリングセンター 
日中武術交流協会 
 
中国健身気功協会 
中華人民共和国駐日本国大使館 

The 2nd International Health Qigong Performing Arts and Competition 

Meeting of Japan 
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会場案内 

東京体育館  サブアリナー 
 
JR総武線 「千駄ヶ谷駅」 徒歩1分 
都営大江戸線 「国立競技場駅」（A4出口） 徒歩1分 
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 ９：３０ 開場 

１０：００ 開幕式・挨拶 

NPO気功文化センター・ 
全日本健身気功国際連盟 

理事長 挨拶 
 

中国健身気功協会  
常健平会長 祝辞 

 
   大会名誉会長 

浜田和幸 挨拶  
 

本大会顧問挨拶 
 

本大会実行委員長挨拶 

劉超 
 
 
 
代読：王震 
通訳：秋山陽子 
  
代行 常松勝 
 
 
李徳芳 
 
佐藤省三 5 

大会プログラム 

司会 大島由貴子 



１０：３０ 競技会 

選手代表宣誓   
 
審判員代表宣誓   
 
審判団入場  
 
団体競技 

大会プログラム 

八段錦，大舞 
 
導引養生十二法，十二段錦 
 
馬王堆導引術  

【第1組】 
 
【第2組】   
 
【第3組】  

易筋経 ，八段錦   
 
五禽戯 ，六字訣 
 
大舞，十二段錦 
 
太極杖 
 
馬王堆導引術 
 
導引養生十二法 

【第1組】 
 
【第2組】 
 
【第3組】 
 
【第4組】 
 
【第5組】 
 
【第6組】 

個人競技 

「牧場の娘」舞 6 



１２：４０ 集合写真撮影 

大会参加者の皆様，舞台の中心にお集まりください。 

１３：２０ お昼休憩 

大会参加者全員，各団体
ごとの立ち位置を確認し，
オレンジ色の記念袋を胸
に掛けて整列してくださ
い。人文字撮影をします。 

H 

健
身
気
功 

健
身
気
功 

大会プログラム 

全体記念撮影 

WE LOVE 健身気功 人組文字撮影 
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１４：２０ 健身気功表演 

大会プログラム 

八段錦 
〇師範 

 
 

馬王堆導引術 
王震先生師範 

 
六字訣 
〇師範 

 
五禽戯 

王震先生師範 
 

太極養生杖 
〇師範 

表演者      ①A, B 
競技参加者（八） ①C, D 
自由参加者    ④ 
 
表演者      ①A, B 
競技参加者（馬） ①C, D 
 
表演者      ①A, B 
自由参加者    ④ 
     
表演者      ①A, B 
自由参加者    ② ③ 
 
表演者      ①A, B 

＊競技参加者とは，同功法の
競技に参加された方のことを
意味します．たとえば，競技
会で六字訣の競技に参加され
た方は，六字訣の表演に競技
参加者として参加できます．
一方，五禽戯の表演には，自
由参加者として参加できます． 
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芸術気舞 「千手観音」 

１５：４０ 健身気功スペシャル表演 

王震先生，佐藤省三先生，恩田享位先生
劉超先生による表演 

B A

D C

③ ②

④

①



１６：１０ 表彰式 

個人競技表彰 
 

団体競技表彰 
 

表演団体表彰 
 

大会審判員 
証明書 

 
中国健身気功協会 
と中国先生の表彰 
 
実行委員記念品 

授与 

１７：３０ 閉幕 

１９：００ 懇親会（王震先生囲み会） 

【会場】 サブアリーナ控室 
【定員】 ３０名（先着順） 
【会費】 ３，０００円 

大会プログラム 

各功法個人の金銀銅 
 
競技団体代表 
 
表演団体代表 
 
審判員 
 
 
王震先生 
 
 
各団体の実行委員代表 

芸術気舞  圓和功     

2018年4月上旬に再会しましょう！     
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NPO法人全日本導引養生功連盟 

代表 佐藤省三 

小川京子 
石黒まり子 
後藤由美子 
川瀬典子 
垣内好子 
猪島隆子 
萩原由美子 
清水智江 
岸本久 
松山基樹 

川口弘二 
岡野良帆 
小野百代 
安藤悦子 
伊藤仁子 
原久美子 
山岡要子 
津吉留視子 
杉田久美子 
馬場和子 

石井照江 
矢部澄江 
伊藤洋子 
斎藤裕子 
小林和子 
宮島優子 
吉野八重子 
田村純子 
横山和江 
柳井清子 

斎藤みち子 
黒川啓子 
平井照 
中瀬のり子 
瀧澤幸子 
監物啓子 
飯塚あや子 
高橋淑子 
松澤誠 
小野隆 

つくば太極拳協会 

磯部由美子 
二階堂ユキコ 
安川昭子 
飯岡敬子 

岡田玲子 
中泉とみ 
中山久子 
小野寺美代子 

高間保子 
野原栄子 
大枝美代子 
大内和枝 

日辻美香 
曽根美智子 

代表 恩田享位 

参加団体一覧 

気功・ヒーリングセンター 

代表 服部茂夫 

吉野桂子 
上羽登美子 

高坂雅子 
金子貞吉 

河内ともみ 
小柳麻美子 

小針都 
佐藤克子 

代表 常松勝 

清宮正志 

日中武術交流協会 
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各務和男 
伊藤和子 

高田雪美 
过海姣 

田中和子 
稲叶玄子 

高野美紗子 

代表 王廷娟  振り付け 鐘雪 

大貫千鶴子 
井関君代  
木村その子  
野島康子  
粟崎亮子 

桜井節子  
堀江清子 
稲垣秀美  
平子楊子  
川村悦子  

大坂尤海蘭  
越坂部とお子  
井田敏江  
石原優美  
塩谷名帆子 

沼崎 トモ子  
王秋実  
夏榮  
趙月紅 

代表 張智勇，劉暎渲 

代表 劉超 

佐藤美枝子 安田まなみ 武藤知恵子 

松沢澄子 
村川美智子 
石沢とし子 

小泉美枝 
高橋浩子 
菅田晶子 

儘田浩子 
鵜殿眞理子 
大原敏子 

宮本益代 

全日本健身気功国際連盟 

参加団体一覧 

①横浜日中交流協会 坪井都子 

②シビック気功教室 北川壽昭 

③各務チーム 各務和男 

中国養生法普及会 

一般社団法人日本太極気功法会 
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2017年 日中健身気功 
指導員講習会 

5月2日－4日 

【会場】 オリンピックセンター 
     開場9:00  
2日 馬王堆導引術  
       ㋕リハーサル室 
  午前9:30-11:30 
  午後13:30-16:30 
3日  ㋝311室 
  午前 馬王堆導引術9:30-11:30  
 午後 大舞（講義と実技） 
          13:30-16:30 
4日 大舞㋝311室 
 午前 9:30-11:30 
 午後 13:30-16:30 

  夜  段位認定試験 ㋕小練習室   
     18:00-20:00 
 段位の申請（1-3段):＄50或6千円 
（団体用申請用紙と写真2枚） 
  ㋝：センター棟 ㋕：カルチャー棟  
 

【参加費】 
三日間コース：3万円/人 
        （講習会参加証明書発行） 
二日間コース：2万円/人 
一日間コース：1万円/人 
1.5日功法コース：1万5千円/人  
＊締め切り日3/30まで入金者割引千円/日。 
＊講習会の順番に変更が生じる場合があります。
ホームページにて最終の知らせをご確認ください。 

【会場】 オリンピックセンター 
午前  9:30～11:30 ㋝311室  
【テーマ】 特別講座 愛好者必修 
健身気功中級段位（4-6段）理論
【講演者】 中国国家級講師 等 
【参加費】 6,000円 
 

午後 13:30～16:30 ㋝101室  
【テーマ】健身気功各功法と慢性病の
対策（糖尿・肥満・高血圧・痴呆症等） 

【講演者】 中国国家級講師 等 
【参加費】 3,000円 (大会参加者優遇） 
※運動しやすい服装と室内用の運動靴をご持
参してください 

健身気功愛好者講座 
及び市民講座 

5月5日 

2017国際健身気功講習会 

第7回世界健身気功交流競技大会および 
第3回世界健身気功科学フォーラムのご案内 
【会期】 2017年9月8日～14日 
【開催地】オランダ ・ハーグ 

第2回太極文化と健身気功フォーラムのご案内 
【会期】 2017年7月26日～30日 
【開催地】安徽省池州市九華山 
【主催】中国健身気功協会 

第3回アジア健身気功指導員養成講座のご案内 
【会期】 2017年5月20日～25日 
【開催地】シンガポール 
【養成講座内容】 
 (１) 健身気功・導引養生功十二法指導員養成 
 (２) 健身気功・大舞指導員養成 
 (３) 謹慎気功理論講義 
 (４) 国際健身気功段位試験（1-6段） 

第3回世界健身気功科学フォーラム活動日程 

日時 時間 活動内容 

9月7日 全日 
国際健身気功連合会実行委員会 
および専門委員会受付 

9月8日 

午前 国際健身気功連合会実行委員会会議 

午後 専門委員会会議 

全日 大会参加者受付 

9月9日 
全日 第3回世界健身気功科学フォーラム 

夜 大会開幕式 

9月10日 全日 第3回世界健身気功科学フォーラム 

9月11日 
全日 健身気功功法養成講座 

午後 広場表演展示 

9月12日 

午前 審判員養生講座 

午後 国際段位試験 

夜 技術会議 

9月13日 全日 交流競技 

9月14日 
全日 交流競技 

夜 閉幕式・晩餐会 

9月15日 午前 全員散会 


