
【時間】 9:30～16:30 
 

【会場】 センター棟403室 
 

【内容】 審判員講習会と大会の 
      審判員選抜 
 

【参加資格】 
2段以上あるいは健身気功2年間以
上錬功暦 又は2功法以上できる方
（大会発行の参加証明書を提示） 
 

【参加費】 1万5千円  

全日本国際健身気功 
審判員講習会 

2016年5月4日 

第4回全日本健身気功 
指導員講習会 

2016年5月1日－3日 

【会場】 開場9:00 開講9:30 
1日 午前 ㋝102室 
    午後 ㋕リハーサル室  
2日  ㋕リハーサル室 
3日 ㋜第5体育館 
㋝：センター棟 ㋕：カルチャー棟 ㋜：スポーツ棟 
 

【プログラム】         
1日 理論講義、功法復習 
2日 五禽戯（講義と実技） 
3日 太極養生杖（講義と実技） 
    段位認定試験 
 

【参加費】 
三日間コース：3万円/人 
        （講習会参加証明書発行） 

二日間コース：2万2千円/人 
一日間コース：1万5千円/人 
懇親会費用：5千円 
段位の申請（1-3段）：＄50 
（団体用申請用紙と写真2枚） 
 

＊太極養生杖（一本）5,000円～ 
   貸出の場合は300円。数量限定。 
＊講習会の順番に変更が生じる場合 
  があります。ホームページにて最終の 
  知らせをご確認ください。 

🌺 9:30～11:45 ㋝309室  
【テーマ】 健身気功各功法と 
      健身気功の医療効果 
【講演者】 李正恩氏、陳昌楽氏等 
【参考費】 2,000円 
 

🌺 14:00～16:30 ㋝102室  
【テーマ】 馬王堆導引術特別講座と 

健身気功各功法 
【講演者】 王震教授 等 
【参加費】 4,000円 
※運動しやすい服装と室内用の運
動靴をご持参してください 

健身気功市民講座 

2016年5月5日 

【会場】 スポーツ棟 大体育館 （第1・２体育室） 
 
🌺 9:30～12:30：健身気功各九種の功法の表演会 
【功法】 易筋経、五禽戯、六字訣、八段錦、馬王堆導引術、太極養生杖、 
      導引養生十二法、大舞、十二段錦（各功法の導引言葉あり音楽と6分音楽） 

【参加費】 各功法 2,000円/人 
🌺 13:00～16:00：健身気功競技会 
【功法】 易筋経、五禽戯、六字訣、八段錦（標準音楽）新５功法6分音楽 
 

【参加費】 団体競技： 各功法 3,000円×参加人数 
       個人競技： 各功法 3,000円 
(団体参入費1万円) 
※会場内は土足禁止。室内用の靴をご持参ください 

第１回 全日本国際健身気功表演競技交流大会 

2016年5月6日 

♦中国健身気功協会代表団コーチ紹介 

王 震 教授 

馬王堆導引術師範講師 

健身気功七段。オーストラリ
アをはじめ、各国において健
身気功の指導を行っている 

♦イベント詳細 

曾 衛紅 講師 

太極/武術/健身気功の名人 

武術七段。中国の国家級
社会体育指導員。世界各
国において指導を行っている 

申し込み先 
問合せ先 

ア ク セ ス 

陳 昌楽 医師教授 

中西結合医師 

健身気功七段。世界医学
気功学会理事。上海気功
研究所の著名な中医師。 

李 正恩 教授 
世界各国において健身気
功の指導を行っている。白
鴻順通背拳の専門家。 

国家級武術審判員 

主催団体 
NPO気功文化センター 
全日本健身気功国際連盟 

共催団体 
中国健身气功協会 
中国养生普及会 
導引養生功日本総本部 
つくば太極拳協会 
日中武術交流協会 
NPO法人 全日本導引養生功連盟 
日本太極拳クラブ協議会、 
一般社団法人日本太極気功法協会 
気功ヒーリングセンター（増加中） 

協力団体：確認中 

大会実行委員会 

方 方 教授 何 昕 団長 武術教育の専門家 中国健身気功協会代表 

後援団体：駐日本中国大使館 

中国5人コーチ 
師範演技あり 

NPO気功文化センター 振り込み先 

三菱東京ＵＦＪ銀行  

市ヶ谷支店  
普通 ００６５８８７  

名義：ゼンニホンケンシ
ンキコウレンメイ 

            【Email】  znknki@outlook.jp 
             【TEL/FAX 】 03-3886-2988 
                              【携帯】 090-9824-5155  
                           090-2935-5813 北川・秋山   
申し込み用紙 http://www.qigong-culture.jp 
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