
 

 

 

            共催     ＮＰＯ 気功文化センター  

       日本健身気功国際連盟・日本養生気功普及会 

中国健身気功協会 北京体育大学 

第十回国際健身気功試合大会の募集要項 

平成 22 年 4 月 6-11 日（5 泊 6 日） 
 

一、 大会主旨 

世界各地で健身気功及び導引養生功を多くの人々に普及させ、世界各国の文化交流を促進し、

各国との友好関係を強めるために、中国健身気功協会と北京体育大学は連携で「第十回国際健

身気功試合大会」を開催する。 

二、 主  催：中国健身気功協会、北京体育大学 

三、 開催期間：2010 年 4 月 6 日（火）～4 月 11 日（日） 

四、 会  場：北京体育大学 

五、 大会形式： 

① 健身気功・導引養生功十二法講習会 ②健身気功試合大会 

六、 大会内容： 

健身気功：健身気功・易筋経、健身気功・五禽戯・健身気功・六字訣、健身気功・八段錦 

導引養生功：導引保健功第一套、舒肝利胆功・舒心平血功第一套、和胃健脾功第一套 

      益気養肺功第一套、育真補元功第一套・疏筋壮骨功第一套、形体詩韻 

      三消九治功、養生太極錦／功／操第一套・養生太極錦／功／操第二套 

養生太極体系：養生太極掌第一套、養生太極掌第二套・養生太極扇第一套、養生太極棒第一套・養生太

極剣第一套、養生太極刀 

七、 締め切り：2010 年 3 月 1 日（日本側） 

八、 出発日：2010 年 4 月 6 日（成田空港から CA168   06APR10 NRTPEK 1900   2155 ） 

(1)講習会：開催期日：2010 年 4 月 7 日、8 日。 

講習内容：健身気功・導引養生功十二法 

（2）試合期日：2010 年 4 月 9 日～4 月 10 日 

九、 帰国日：2010 年 4 月 11 日（北京空港 CA421   11APR10 PEKNRT  1640   2100） 

十、 参加費用 

団体種目：一人一種目 50 元（800 円）、個人種目：一人一種目 100 元（1600） 

講習会費用（健身気功、養生功十二法）800 元（13000 円） 

航空代金（航空券代+成田 TAX+現地 TAX+燃油&保険、成田直行便 ）・宿泊（5 泊）・食事代（3 食

/日）・総合管理費（総額：155,000 円 最少人数 6 名） 

十一、 振込先：三菱東京 UFJ 銀行 荻窪支店 普通預金 口座番号：1715762 トクテイヒエリカツド

ウホウジン キコウブンカセンター                 

十二、 御問い合わせ先：  

〒164-0011 東京都中野区中央 5-3-11 柴ビル６F 日本健身気功国際連盟 

担当者：北川（09098245155）Fax：03－6316-8345  Email：japanhqu@live.jp 

十三、 詳しい最新情報 

 

公式サイト：http://www.qigong-culture.jp/ 
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